
傳統減肥 V.S. 體內環保 
 

根據Newsweek雜志的報導:人體內的毒素在吸收後是會被脂肪細胞所包圍,

其作用是減少毒素對人體的傷害。所以減少體內毒素便能有效減少體內需要

的脂肪,從而達到更佳的減肥效果。 
 
http://www.medicalnewsservice.com/ARCHIVE/MNS2483.cfm 

 
傳統減肥法: 減肥後由於沒有減少體內毒素,故脂肪便會更容易聚積,更容易反彈 
 
 

 
 
 
 
體內環保: 減肥後由於減少體內毒素,故脂肪便會不容易聚積,體重較難反彈 
 
 

 


